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«  Ç a  v e u t  d i r e  q u o i  ê t r e  g r a n d  ?  »

U n  j o u r  u n e  p e t i t e  f i l l e  m ’ a  p o s é  c e t t e  q u e s t i o n  e t  l e s  C o n t e s  C o u s u s
s e  s o n t  é v e i l l é s .

C e t t e  q u e s t i o n  a  s o u l e v é  d e s  é c h a n g e s  a n i m é s .
Ê t r e  g r a n d ,  ê t r e  a d u l t e  n ’ e s t  p a s  f o r c é m e n t  a v o i r  u n e  s i t u a t i o n  s t a b l e
o u  t o u t  a u t r e  c h o s e ,  c e  q u e  l a  s o c i é t é  a t t e n d  d ’ u n  i n d i v i d u ,  m a i s
n o u s  r a m è n e  à  q u e l q u e  c h o s e  d e  p l u s  p r o f o n d ,  à  u n e  v i s i o n  p l u s
l a r g e .

Ê t r e  g r a n d ,  ê t r e  a d u l t e  c ’ e s t  l a  r e s p o n s a b i l i t é  d e  n o u s  r e l i e r  à  n o t r e
h u m a n i t é  e n  p r e n a n t  s o i n  d u  l i e n  a v e c  l ’ a u t r e  e t  d u  l i e n  a v e c  n o u s -
m ê m e .

N o u s  s o m m e s  d a n s  u n e  s o c i é t é  h y p e r c o n n e c t é e  o ù  l e s  é c r a n s  s o n t
d e v e n u s  d e s  o b j e t s  q u o t i d i e n s  e t  i m p o r t a n t s  d a n s  t o u s  l e s  d o m a i n e s
d e  n o t r e  v i e .  M a i s  i l s  p o r t e n t  a t t e i n t e  à  c e t t e  h u m a n i t é  q u i  n o u s  e s t
p r o p r e .

I c i  d a n s  c e  s p e c t a c l e  j e  s o u h a i t e  s o u l i g n e r  l ’ i m p o r t a n c e  d u  l i e n  a v e c
l ’ é t i n c e l l e  d e  v i e  q u i  a n i m e  c h a q u e  ê t r e  h u m a i n .
L ’ é t i n c e l l e  d e  v i e  q u i  n o u s  r e l i e  à  n o s  d é s i r s  v é r i t a b l e s .

Note d’ intent ion
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Le spectacle 

Contes Cousus réunit  t ro is  contes t radit ionnels  ré interprétés ,  le  Pet i t  Chaperon Rouge,
Vassi l issa-la-très-bel le  et  la  Bel le  au bois  dormant .

La sobr iété de la mise en scène faci l i te  les  échanges avec le  publ ic  et  att ise l ’ imaginaire .
Tout  repose sur  le  f i l  de l ’h istoi re ,  des costumes pour dist inguer les personnages et  des objets
s ingul iers  :

Un coqui l lage,  une aigui l le  et  une poupée.  
Ces tro is  objets  insuff leront  le  mervei l leux dans le  voyage de la contée.

Les t ro is  heroïnes sont  cousines et  e l les  sont  re l iées par  un même secret :
Toutes les t ro is  se remémorent  à chaque retrouvai l le ,  des souvenirs  pour  ne pas oubl ier  ce qui
les amené à réal iser  un grand voyage in i t iat ique.

Tout  cela est  raconté ,  brodé,  t issé dans un l ivre .
Un l ibre brodé,  cousu de leur  propres mains .
Et  à chacune de leur  parole une ét incel le  s ’anime dans leur  coeur .



E l le  s ’est  formée à l ’école de théâtre Artefact  à Par is  durant  4 années à part i r  de 2015 .  
E l le  a joué les oeuvres de Mol ière ,  en incarnant le  personnage de Char lotte dans Dom Juan ,
d ’Henr iette dans les Femmes Savantes et  le  personnage d’Agnès dans L ’école des femmes  avec la
compagnie Jayann’Act .

E l le  a forgé ses compétences de comédienne au fest ival  d ’Avignon en 2020 en jouant une malade
atteinte de schizophrénie ,  de la pièce de théâtre L ’h istoi re du communisme racontée aux malades
mentaux  avec la compagnie la P ’ t i te  Rumeur et  cel le  d ’Artefact .
la  pièce a été saluée par l ’auteur  Matei  V isniec.

Emi l ie  découvre le  conte et  e l le  entame plusieurs formations avec la conteuse Dam’Enora,  le
conteur  Nicolas Mezzal i ra et  l ’associat ion Amstramgram. 

Enf in  c ’est  à part i r  de 2022 qu’e l le  est  a créé son auto-entrepr ise et  propose ses spectacles de
contes en Gironde et  en Dordogne.  E l le  a joué le  spectacle Contes Cousus pour les bibl iothèques
d’Eymet ,  d ’Agonac et  pour  l ’amical  la ïque de Manzac-sur-Vern en 2022 puis  pour  la bibl iothèque  
Mér iadeck de Bordeaux en 2024.
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Emi l ie  San Blas ,  conteuse
et  comédienne.  



F iche technique 
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Publ ic  fami l ia l  

Jauge :  60 personnes 

Surface demandée :  5m2

Temps de préparat ion et  d ’ instal lat ion :  1h



Presse
 

Journal  du SUD OUEST

À Manzac-sur-Vern
en Dordogne,  

art ic le  rédigé par Thierry  Dubrunfaut
le  23 décembre 2022
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